
100 Kilometer und ein Versprechen an
den Zweitklässler Marean

Der Mühlhäuser
Patrick Otto stellt

sich einer der
härtesten Lauf-

Herausforderungen
Thüringens. Hinter
seinem Start steckt
eine Geschichte, die
unter die Haut geht.

Claudia Bachmann

Patrick Otto – hier beim Röblinglauf mit seiner Tochter Paulina – läuft für den schwer kranken Marean, der auf einen Rollstuhl ange-
wiesen ist.  Manuela Schröder

Mühlhausen/Fröttstädt. Wenn Pa-
trick Otto am Samstagmorgen, 4.
Juli, in Fröttstädt die Startlinie des
Thüringen Ultra überquert, be-
ginnt für ihn nicht einfach ein wei-
terer Lauf. Vor ihm liegen 100 Kilo-
meter über den Rennsteig. Und
weil der Mühlhäuser bereits Ultra-
läufe bewältigt hat, weiß er genau,
worauf er sich einlässt. „Der
Schmerz vergeht, der Stolz bleibt“,
lautet einer seiner Leitsätze.

Der 43-Jährige verbindet seine
Teilnahme mit einer Spendenakti-
on für Marean aus Mühlhausen, ei-
nen Klassenkameraden seiner
Tochter Paulina, Zweitklässlerin
an der Forstbergschule. Er schließt
sich damit der Spendenaktion der
Albrecht-Kiesow-Stiftung aus
Mühlhausen an. Sein Ziel: Er will
mindestens 25 Euro für jeden der
100 Kilometer beisteuern, am
liebsten mehr.

Spendenlauf für Marean: Patrick
Otto sammelt für Spezialfahrzeug
Mareans Familie braucht dringend
ein speziell ausgestattetes Fahr-
zeug, um mit dem Kind unterwegs
sein zu können. Wegen eines selte-
nen Gendefekts baut Mareans

reichen Starts über zehn Kilome-
ter, im Halbmarathon und Mara-
thon suchte er eine neue Heraus-
forderung. Die fand er beim „Mo-
zart 100“ im Salzburger Land – ei-
nem Lauf über 100 Kilometer.

„Hundert Kilometer?“, fragte da-
mals sein Verstand. „Klingt ver-
nünftig“, antwortete sein Größen-
wahn, erinnert er sich heute
schmunzelnd an den Trailrun mit
mehr als 2000 Höhenmetern und
schwierigen Bergpfaden.

Um seinen Kopf auf die Belas-
tung vorzubereiten, fuhr er sogar
mit dem Fahrrad mehr als 400 Ki-
lometer quer durch Österreich –
von Wien bis nach Bischofshofen.

Grenzerfahrung: Lauf ins Ziel
schneller als erhofft
Am 22. Juni 2013 stand er schließ-
lich um fünf Uhr morgens auf dem
Mozartplatz in Salzburg am Start.
Nach 10 Stunden und 48 Minuten
erreichte er das Ziel. Fast zwölf Mi-
nuten schneller als sein heimliches
Wunschziel. „Die Hölle habe ich
nicht gesehen“, schrieb er später
über den Lauf. „Vielleicht aber das
Tor dazu.“

Seitdem folgten weitere Heraus-
forderungen, darunter ein Lauf
über 100 Meilen (ca. 161 km) auf
dem Rennsteig.

Otto trainiert frühmorgens und
feiert sein Wettkampf-Comeback
Nach zwei Jahren Wettkampfpau-
se kehrt Otto nun auf die große
Bühne zurück. Familienzuwachs
und ein berufsbegleitendes Mas-
terstudium hatten zuletzt Vorrang.
Trainiert hat er trotzdem – meist
morgens um 4.50 Uhr, bevor die
Kinder aufstehen. Zwischen 40
und 60 Kilometer pro Woche ka-
men dabei zusammen.

Der eigentliche Antrieb wartet
bei Kilometer 99 auf ihn: Er heißt
Marean.

Patrick Otto will zeigen, dass
man selbst die längsten Wege
Schritt für Schritt bewältigen kann
– den letzten Kilometer am Sams-
tag beim Thüringen Ultra dann ge-
meinsam mit Marean, den Patrick
Otto mit seinem Rollstuhl über die
Ziellinie schieben will.
Spenden ist möglich auf der Seite
https://www.goodcrowd.org/100-
kilometer-fuer-marean.

Patrick Ottos Bruder Antoine (rechts) und sein Neffe Lenny
wollen ihn beim Thüringen Ultra mit dem Rad über die Stre-
cke begleiten.  Patrick Otto

Muskulatur zunehmend ab. Das
Equipment, das zu transportieren
ist, insbesondere der Rollstuhl, ist
über die vergangenen Monate ge-
wachsen. Ein größeres Auto für
seine Mama Manuela soll ihm
auch künftig Mobilität und Teilha-
be ermöglichen.

Bisher sind durch Ottos Einsatz
knapp 1000 Einzelspenden und
rund 3000 Euro zusammengekom-
men.

Wer mit Patrick Otto spricht,

merkt schnell: Die Faszination für
extreme Distanzen begleitet ihn
seit Jahren. Angefangen hatte al-
les vergleichsweise harmlos. Im
Januar 2008 schnürte er erstmals
regelmäßig die Laufschuhe, ur-
sprünglich nur, um für Wanderun-
gen fit zu bleiben. Wettkämpfe
spielten damals keine Rolle.

Ultralauf als Herausforderung:
Start beim „Mozart 100“
Das änderte sich 2012. Nach erfolg-

,Die Hölle habe ich 
nicht gesehen. 

Vielleicht aber das
Tor dazu.

Patrick Otto
über seinen 100-Kilometer-Lauf

Brandstiftung:
Zwei Einsätze
in kurzer Zeit

Daniel Volkmann

Unstrut-Hainich-Kreis. Zu gleich
zwei Blaulichteinsätzen für Feuer-
wehr und Polizei kommt es am
Mittwochmorgen im Unstrut-Hai-
nich-Kreis. Nach Angaben der Po-
lizei geht gegen 4.45 Uhr die erste
Meldung ein. An einem Wirt-
schaftsweg nahe Hollenbach, ei-
nem Ortsteil von Mühlhausen, ste-
hen zwölf Rundballen in Flam-
men. Nach Angaben der Polizei
hatte zuvor jemand die Netze der
Ballen mit einem Messer aufge-
schnitten und das Pressgut ange-
zündet. Nach Informationen unse-
rer Zeitung soll es sich dabei um
Heu aus der Kleeernte, also Futter
für die Tiere eines Landwirts im
unmittelbaren Umfeld des Brand-
ortes, gehandelt haben.

Während die Feuerwehrleute
noch mit den Löscharbeiten be-
schäftigt sind, folgt der nächste
Alarm. Ganz in der Nähe des ers-
ten Tatorts melden Zeugen eine
starke Rauchentwicklung. Dort
brennen vier weitere Ballen. Die
Feuerwehr Mühlhausen rückt auch
dort an und bringt beide Brände
unter Kontrolle. Verletzt wird nie-
mand.
Die Polizei ermittelt in beiden Fällen
wegen Brandstiftung. Zeugenhin-
weise bitte unter 03601/4510.

Service & Kontakt

Leser-Service:
Tel. 0361 / 5 55 05 50
Mo bis Fr 6 – 18 Uhr, Sa 6 – 14 Uhr
 
Servicepartner:
TUI Reisecenter Reisebüro König
Neumarkt 6, 99947 B. Langensalza
VR Bank in Thüringen eG, Wende-
wehrstr. 99, 99974 Mühlhausen
 
Lokalredaktion:
Tel. 03601 / 88 02 60
unstrut-hainich@funkemedien.de 
 
Anzeigen:
Tel. 0361 / 555 05 55
Mo bis Fr, 7 – 18 Uhr
anzeigenbuchung.funkemedien.de
 
Tickets:
www.ticketshop-thueringen.de
Mail:
kontakt@ticketshop-thueringen.de

LOKALES
MÜHLHAUSEN UND BAD LANGENSALZA

Anzeige

23. April bis 11. Oktober 2026

KLUB-Karte zeigen und sparen!

Leinefelde-Worbis  >>>>>  Schaugärten, Blumenbeete, Skate- und 
Freilu� sport, Erlebnis-Spielplätze – ideal für Familien und Aktive

LANDESGARTEN-
SCHAU 2026 

Erleben Sie Gartenkunst, Natur und Kultur

* KLUB-Mitglieder erhalten bei Vorlage der KLUB-Karte 2,- € Rabatt an der Tageskasse. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

2 €
RABATT*

.

Donnerstag, 2. Juli 2026 TAMHL1 | Nr. 151

Dieses Dokument ist lizenziert für FUNKE Medien Thüringen GmbH, uS40365A
Alle Rechte vorbehalten © FUNKE Thüringen Verlag GmbH. Download vom 11.09.2026 15:07 von zgt.genios.de.


