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Erfurt muss
in Runde eins
nach Meiningen

Im Landespokal startet
Mecusclwitz in Jena

Erfurt. In der ersten Hauptrunde des
Landespokals muss der FC Rot-
Weill Erfurt bei einem Aufsteiger
zur Thiiringenliga antreten. Wie die
Auslosung am Sonntag im Rahmen
der Beratung des Spielausschusses
des Thiiringer FuRballVerbandes
(TFV) ergab, tritt der Regionalligist
beim VfL Meiningen 04 an. Der
Mannschaft gelang als Sieger der
Staffel 3 der Landesklasse mit zw61f
Punkten Vorsprung der Aufstieg.
Ligarivale ZFC Meuselwitz muss
bei einem Landeskldssler antreten.
Die Zipsendorfer gastieren in der
ersten Runde beim FC Thiiringen
Jena. Spieltermin ist der 16. bis 18.
August. Die konkreten AnstoRzei-
ten miissen noch festgelegt werden.
Nicht im Lostopf war unterdes-
sen der FC Carl Zeiss Jena. Der Re-
gionalligist hat als Titelverteidiger
ein Freilos und steigt erst in der
zweiten Runde ein, die vom 6. bis 8.
September ausgetragen wird. Ge-
startet wird der Landespokal der
Saison 2024/25 indes mit der Quali-
fikationsrunde (26. bis 28. Juli). alu

Qualifikationsrunde (26. bis 28. Juli):

SV Gliickauf Bleicherode - SC Leinefelde
BSV Lengenfeld/Stein — TSV Bad Tennstedt
FSV Floh-Seligenthal — FSV 06 Ohratal

SG Eintracht Ifta — FSV Wacker 03 Gotha
FCUnion Miihlhausen - SV Struth-Helmershof
SpVgg Siebleben — SV National Auleben

FSV 06 Kolleda = SC 1918 GroBengottern

SV Neuhaus-Schierschnitz - SV 08 Steinach
SG Empor Buttstadt — Eurotrink Kickers Gera
Germania llmenau — TSV Motor Gispersleben
SV Roschiitz - FC Erfurt Nord

TSV Konigshofen — SG Lauscha-Neuhaus
TSV Gera-Westvororte - 1. FC Greiz

Eintracht Hildburghausen - VfB 09 PoBneck

1. Hauptrunde (16. bis 18. August):

VfL Meiningen 04 — FC Rot-Weif Erfurt

FC Thiiringen Jena — ZFC Meuselwitz

Westring Gotha — 1. SC 1911 Heiligenstadt
SV 1921 Walldorf - SV DJK Arenshausen
Kdlleda/GroRengottern — Wacker Nordhausen
Schweina-Gumpelstadt — An der Fahner Hohe
SV Empor Walschleben — 1. FC Eichsfeld

Ein Lichtblick, ein Dampfer

Beim 0:4 des Fufiball-Regionalligisten FC Rot-Weif§ Erfurt gegen Hertha BSC verhindert
Torwart Otto weitere Gegentreffer. Neuzugang Wolf verletzt sich schon vor dem Anpfiff

Axel Lukacsek

Erfurt. Wenn man den Beifall der
Zuschauer im Steigerwaldstadion
als Seismograph fiir die Erwar-
tungshaltung vor der kommenden
Saison verstehen will, dann lieferte
das Testspiel gegen Hertha BSC
eine klare Botschaft. Als kurz vorm
Anpfiff alle neuen Spieler dem Pub-
likum vorgestellt wurden, brandete
bei einigen Akteuren besonders viel
Beifall auf. Hier der aus Meuselwitz
gekommene Andy Triibenbach, der
mit all seiner Erfahrung aus 215 Re-
gionalliga-Einsitzen die Offensive
beleben soll. Dort das seit 13 Jahren
im Klub spielende Eigengewdchs
Robbie FelRberg, der nach iiber-
standenem Wadenbeinbruch eine
feste GroRe tiber die komplette Se-
rie werden soll.

Dass nach nur fiinf Tagen gemein-
samen Trainings beim 0:4 (0:3)
gegen den ambitionierten Zweitli-
gisten der Gegner sowohl spiele-
risch als auch korperlich die klar
dominierende Rolle spielte, war kei-
ne Uberraschung. Dennoch hatte
sich der Erfurter Trainer etwas mehr
erhofft von seiner Mannschaft. , Wir
hitten in einigen Situation mutiger
spielen miissen. Die ersten zehn Mi-
nuten haben wir verpennt®, sagte
Fabian Gerber.

Erfurts Lerche trifft von der
Mittellinie den Querbalken

Was die Zuschauer sehen wollen,
wurde schon nach vier Minuten
klar. Ben-Luca Moritz brach auf der
rechten Seite durch und flankte in
den Strafraum zu Triibenbach, des-
sen Kopfball aber keine Gefahr fiir
die Berliner darstellte. Trotzdem
spendeten die Fans viel Applaus.
Fin Raunen ging durch die Arena,
als Dennis Lerche den Ball von der
Mittellinie auf den Querbalken des
Hertha-Gehéuses setzte (44.).
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Torhiiter Lorenz Otto verhinderte mit seinen Paraden weitere

Gegentreffer im Test gegen Hertha BSC.

Ansonsten jedoch waren die Rot-
Weilen meist damit beschaftigt, die
Berliner vom eigenen Tor fernzu-
halten, was zunéchst nur bedingt

SASCHA FROMM

gelang. Denn nach den Treffern
durch Fabian Reese (3.) und Palko
Dérdai (11.) war beim friihen 0:2
ein Erfurter Debakel zu befiirchten.

Als positiven Lichtblick darf man
jedoch das Debiit von Torhiiter Lo-
renz Otto bezeichnen, der jenes
Szenario verhinderte. Der 23-Jahri-
ge, der die Nummer eins im Erfurter
Kasten werden soll, konnte zwar
beim dritten Gegentor durch Haris
Tabakovic nicht entscheidend ein-
greifen (37.). Aber in mehreren Ak-
tionen bewies er Ubersicht und Re-
aktionsschnelligkeit — und verhin-
derte letztlich weitere Gegentreffer.
,Das war ein sehr guter Einstand
von thm*, sagte Trainer Gerber.

Er und seine Mannschaft muss-
ten aber auch schon vor dem An-
pfiff den ersten Dampfer einste-
cken. Zwar feierte Robin Fabinski
mit seiner Einwechslung in der 80.
Minute sein Comeback, nachdem
er sich im vergangenen Herbst
einen Kreuzbandriss zugezogen
hatte und am 23. September beim
0:0 in Eilenburg zum letzten Mal fiir
Erfurt zum Einsatz kam. Dafiir ver-
letzte sich der von Drittliga-Abstei-
ger Hallescher FC gekommene
Marco Wolf noch bei der Erwér-
mung am linken FuR, als er beim
Auftreten einen Stich verspiirte.
Eine genaue Untersuchung zu Wo-
chenbeginn muss nun zeigen, wie
schwerwiegend die Verletzung ist.

Trainer Gerber betonte, dass die
Startformation gegen Hertha BSC
keinen Hinweis darauf biete, wer
zum Saisonauftakt gegen Eilenburg
in der Stammelf stehen werde. Fiir
seine Spieler beginnt die Vorberei-
tungnach dem Aufgaloppin der ers-
ten Woche am Montag erst so rich-
tig. Bis zum Spiel am Samstag beim
FC Groningen sind acht Ubungs-
einheiten an fiinf Tagen angesetzt.
FC Rot-WeiB (1. Halbzeit): Otto — Moritz,

Schwarz, Awoudja, Soares - Triibenbach,
Gonda, Aboagye, Muteba - Lerche, Uzun.

FC Rot-WeiB (2. Halbzeit): Otto—Duncan, Zel-
ler, Adesida (68. Boboy), FelBberg (80. Fabins-
ki) - Kleiner, Ademi, Motango, Maluze — Lang-
ner (68. Kimpfer), Seaton.

Wiisth de - Bleicherode/Leinefeld

L —Badl

Ifta/Gotha - Eintracht Sondershausen

GW Gospenroda - Siebleben/Auleben
Miihlhausen/Struth — FC Einheit Rudolstadt
SV Borsch 1925 - FSV Sommerda

FSV Waltershausen — Steinbach-Hallenberg
SV BW Bad Frankenhausen — FC 02 Barchfeld
Bad Salzungen - Griin-Wei Siemerode
Floh-Seligenthal/Ohratal - SpVgg Geratal
FC Einheit Bad Berka - FC Thiiringen Weida
Neuhaus-S./Steinach — BSG Wismut Gera
SV 1916 GroRrudestedt - FC Saalfeld

SV Schott Jena — SV BW 90 Neustadt/Orla
Kahla — Kénigshofen/Lauscha-Neuhaus

SV 08 Rott ~ FSV Grafil Angstedt
1. FC Sonneberg - ViR Bad Lobenstein

SV Schmélin 1913 - Roschiitz/Erfurt-Nord
Hildburghausen/PgB8neck — SC 1903 Weimar
Ilmenau/Gispersleben — Gera-West./Greiz
Eintracht Eisenberg — Blau-Wei BuBleben
Buttstadt/Kickers Gera — GW Stadtroda

FSV Schleiz - SV 09 Arnstadt

SV Jena Zwitzen — VfB Apolda

Rekordshow des Elias Loder

Beim Blitzturnier in Greiz gewinnt der FC Carl Zeiss und scin Top-Stiirmer schie8t zchn Tore

Greiz. Wenn der Stadionsprecher
allmahlich die Lust bei den Tor-
Durchsagen verliert, dann muss et-
was Besonderes passiert sein.

So geschehen beim Zurich-Cup
in Greiz, wo der FC Carl Zeiss Jena,
der VFC Plauen und der 1. FC Greiz
ihre Form testeten. Am Ende ge-
wann das Blitzturnier (2 x 30 Minu-
ten pro Spiel) der Regionalligist aus

Thiiringen vor Plauen und Greiz.
Dies allein ist keine groRere Nach-
richt. Was Jenas Riickennummer 18
im Eroffnungsspiel gegen Siebtligist
Greiz ablieferte aber schon. Als Eli-
as Loder von FCC-Trainer Henning
Biirger zur Halbzeit schlieRlich ein-
gewechselt wurde, stand es fiir den
Favoriten gerade einmal 2:0. Dann
traf Elias Loder und traf, und traf.

Insgesamt zehn Tore in 30 Minuten
gingen auf das Konto des FCC-
Schliisselspielers. Ein beeindru-
ckender Lauf, der beim 13:0 ledig-
lich durch ein weiteres Eigentor des
1. FC Greiz unterbrochen wurde.
,S0 richtig Statistik fithre ich
nicht, aber es war schon eine gute
zweite Halbzeit. Von mir, aber auch
den Jungs, die mir die Bélle muster-

gliltig auflegten, sagte Loder und
blickt zuversichtlich auf die Regio-
nalligasaison, in der es dann unter
anderem gegen Aufsteiger VFC
Plauen um Punkte geht. In Greiz
trennten sich beide Mannschaften
1:1. Ausnahmsweise traf fiir den
FCC mal nicht Loder, sondern Ce-
mal Sezer zum Ausgleich, der letzt-
lich zum Turniersieg reichte. bsc

Oemus knackt die
Stundenmarke bei
Schneekopflauf

Krieghoff bezwingt klar
den Vorjahressicger

Schmiedefeld. Ein Rekordfeld von
iiber 550 Laufern und Liuferinnen
machte sich am Samstag auf den
Weg zum 978 Meter hohen Gipfel.
Die schnellsten Sportler bei der 21.
Auflage des Schneekopflaufes wa-
ren {iber 12,7 Kilometer Daniela
Oemus und Marcel Krieghof.

Die Weltklasse-Berglduferin von
Motor Konigssee knackte in 59:55
Minuten die magische Stunden-
grenze und hatte fast fiinf Minuten
Vorsprung auf die Konkurrenz.
JIrotz meiner schweren Beine
durch die Trainingsumfénge in den
letzten Tagen bin ich sehr zufrieden.
Der Schneekopflauf mit den kurzen
Trailpassagen insbesondere zur
Schmiicke war ein guter Reiz nach
der umfangreichen Trainingswo-
che, sagte Oemus, die in der World-
Trail-Serie zu den Top 10 gehértund
als Assistenzérztin im Geraer Klini-
kum arbeitet.

Marcel Krieghoff (GutsMuths-
Rennsteiglaufverein) verbliiffte in
50:49 Minuten die Kollegen. Der
Bad Langensalzaer Routinier setzte
sich klar vorm Vorjahressieger Flo-
rian Bochert (Bielefeld/ 52:34) und
dem Vorjahreszweiten Christoph
Weigel (GMRLV/ 56:49) durch.

Auf der XX Variante iiber 22,2,
Kilometer setzten sich Thomas HeR
(Hildburghausen/1:42:38) und
Emily Giinther (Dresden/1:54:23)
die Schneekopf-Krone auf.

,Der Schneekopf-Lauf hat sich
zu einem der schonsten Bergldufe
in Deutschland gemausert, resii-
mierte Jiirgen Lange, Président des
GutsMuths-Rennsteiglaufverein,
der den Lauf veranstaltet. dp

Daniela Oemus war schnellste
Frau auf dem Gipfel.  GerHARD KONIG

Dirk Pille

Frottstedt. Mit Vater Jens hatte Adri-
an Panse schon dreimal in Folge die
2 x 50 km-Staffel beim Thiiringen-
Ultra gewonnen. Sogar mit 16 Jah-
ren war er schon in der 4 x 25 km-
Staffel dabeigewesen. Nun, mit 33
Lenzen, feierte der Erfurter endlich
seine Premiere {iber die 100-Kilo-
meter-Distanz. Im Ziel in Frottstadt
durfte er dabei sogar den Sieg beju-
beln. Mit 8:25:24 Stunden verwies
Panse Julian Sinke (Leipzig/
8:40:38) und Felix Wiegand (Neu-
dietendorf/9:07:04) auf die weite-
ren Podestplatze.

Panse war fertig, als thm bei 25
Grad und Sonnenschein die schwe-

100-km-Sieger Panse: , Einfach nur hinlegen®

Erfurter Langstreckenliufer gewinnt nach zahlreichen Staffel-Erfolgen beim Thiiringen-Ultra in Frottstidt bei seiner Premiere tiber die Einzel-Distanz

re Medaille umgehéngt wurde. ,Ich
trdumte nach 70 Kilometern nur
noch davon, mich hinzulegen®, be-
richtete der Referatsleiter fiir Haus-
halt und Beschaffung an der Hoch-
schule Erfurt von seinen Gedanken
auf der langen Strecke rund um den
GroRen Inselsberg. Erstmal im Sit-
zen beschrieb er sein Rennen so:
LIch bin vorsichtig rangegangen,
fiihrte nicht von Beginn an. Doch
ich konnte mein Tempo weitgehend
halten. Nur bei Tabarz kdmpfte ich
mit Krampfen und musste kurz ge-
hen.“ Der Mann vom USV Erfurt,
der zuletzt den Rennsteig-Superma-
rathon bestritten hatte, biss sich am
Ende durch. Nach dem Interview
durfte Panse sich dann auch end-

lich hinlegen. Auf einer Decke
schaute er in den blau-weiRen Him-
mel, ehe er die Augen schloss.

Da war der Uberraschungsdritte
Felix Wiegand gerade ins Ziel ge-
kommen. Der Neudietendorfer, der

100-km-Sieger
Adrian Panse
(USV Erfurt)
wird am legen-
daren ,,Kilome-
ter 95“ bei
Waltershausen
von Lousanne,
Phoebe und
Stella aus Lau-
cha stiirmisch
empfangen.
SASCHA FROMM

seit einem Jahr im Allgdu wohnt,
hatte erst 2018 mit dem Laufen an-
gefangen. Mit einer witzigen Wette
an der TU Ilmenau iibrigens. ,Da
gab es die Aktion, in einem Monat
60 km zu laufen. Da habe ich zu
meinen Kommilitonen gesagt, das
laufe ich an einem Tag", erzéhlte er.

Die Frauen-Siegerin, Nadja Koch
aus Paderborn, hatte sich tiber den
Rennsteiglauf in die Thiiringer Hii-
gel verliebt. ,Bei uns ist alles flach.
Da wollte ich gleich noch mal nach
Thiiringen®, meinte Koch, die in
9:39:32 h die zweitschnellste Frau-
en-Zeit in der 16-jahrigen Ultra-Ge-
schichte ablieferte.

Bei den Staffeln freute sich der SV
Sommerda iiber 4 x 25 km

mit Rennsteiglauf-Marathonsieger
Samsom Tesfazghi Hayalu, Frank
Jaeger, Kevin Schiinke und David
Hermann. Letzterer war kurzfristig
eingesprungen, weil Teamkiptn
Daniel Greiner sich einer kleinen
Operation unterzichen musste.

Das siegreiche 2 x 50 km-Duo
Kharid ~ Karimi/Robert — Specht
(Lauffeuer Frottstadt) wére fast gar
nicht gestartet. Karimi hatte frith
kurz vor 4 Uhr den Wecker iiber-
hort. ,Gliicklicherweise wohnt er
nur hundert Meter von der Startli-
nie“, meinte Organisator Gunter
Rothe mit einem kleinen Lécheln,
der am Samstag kurz vor 22 Uhr die
letzten Laufer der insgesamt 265
Teilnehmer empfing.



